
 
Combat les problèmes de sommeil inutiles 

Pas moins d'une personne sur quatre dort régulièrement mal. 
On parle d'un vrai problème si cette situation s'observe 
plusieurs fois par semaine. Grâce à Biostar Sleep-Fit on peut 
combattre ces problèmes de sommeil de façon naturelle. 

Sleep-Fit est une formule idéale pour rééquilibrer un rythme 
journalier et nocturne perturbé. Les 7 extraits d'herbes, 
soigneusement sélectionnés, stimulent de trois façons le 
sommeil naturel et sain. 

Sleep-Fit stimule d'une part 
l'endormissement par son effet 
relaxant. 
De plus le sommeil sera plus 
profond et sans interruptions 
désagréables.  
D'autre part, Sleep-Fit donne 
la sensation d'être en pleine 
forme et bien reposé au réveil. 

  

  

Gélule végétale  
Extrait standardisé de  

� Valériane ( Valeriana officinalis) : 128 mg  
� Mélisse officinale (Melissa officinalis) : 85 mg  
� Passiflore ( Passiflora incarnata) : 65 mg  
� Houblon ( Humulus lupulus) : 42 mg  
� Millepertuis ( Hypericum perforatum) : 42 mg  
� Lupulin ( Glandulae lupili) : 42 mg  
� Avoine ( Avena sativa) : 21 mg  

  

  

  

Composition: 

Sleep-Fit 60 gélules
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